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“Bestkﬂstungen.ﬁun 1990 !

ERGEBNTISLISTE

des 13. INTERNATIONALEN LCC-SILVESTERLAUFES 1989/90 iben lo km,
am 31.12.89, 14 Uh~n.

Wettern: Hochnebel, trocken, -1°C, %ﬁtdnuch 999, L'jeuchtigheit 98%
kaltern S0-Wind mit 2o-25 km

TYROLIA, SPORT-AICHINGER und SPORT-HAANL sponsenten unsere drhed Ren-
nen. wefche <nnerhalb von 6 Tagen dukchgedtihnt wenden.

Wir sprechen unsderen herzlichsten Dank aus !

Eines unseren neuen Mitglieden ~Henbent PROCKL(self IT1/89 LCC-Mit--
glied, schwergewichtig und schon 25 kg bel uns abgenommen !!) be-

treut uns bed LCC-Rennen in unedgenniifzdiger Wedlse mit sdmilichen
Engnischungen firn die Labestation. En ist auech sehn frainingsfleiBig,
weshalb wir ihm auch die Zedit von unter 3:c00 Stunden bald winschen!
Punkte fir den

Resultates Winian-L&uﬁzn—
. 3-Kampg nac
Frauen: 7 Bewenben:
1. TITSCH-NUOFER Annemarndie 571 (LCC~ TVROLIA] 41:472 20
2. Arnocken Ingred 57 ( ) 42:36 1§
3. Kovan Monika 48| " ] 47:51 g
4. Fuchs Elisabeth 60(TVROLIA] 43:43 15
5. Langstedinen Claudia 72 {SVS) 45:55 6
6. Gruben Dagmahr 70(LCC~TYROLIA) 46:14 5
Kihnent ELisabeth 36| " ) 7
Stedinek Manitta 60 i ) é
M 20:
1. GRONWALD Petexr 64 LCC-TYROLTIA) 33:39 20
7. Fuchs Josed 671 N } 35:33 17
3. Spubak Ronatd 63(Heddenredlchstedin) 36:01 §
4. Pillen Johannes 68(Rohnbach) 36:50 7
5. Wippet Helmut 66 (Strhasshodf) 37:30 6
6. Artt Hermann 61 {Wien) 37:47 5
7. Boden Georg 66 " ) 38:06 4
§. Lansen Max 67 (ModLing) 40:00 3
. Fuchs Hantwig 68 (Wien) 40:33 2
To.Miht Gerhard 66{ " ) 46:31 1
11.Pelikan Wolfgang 61( " ) 46:59 -
12.Wiklen ' Max s2( " ) 47:13 -
13.Nerbig Hans 6ol " ) ' 4%:23 -
Binden Gert-Michael 9
Panacz Michael 7
Dotti Exdich 6
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Frniedf Franz
Wediss Helmut
Legerer Martin
Witlen Max
Nenbig Hans
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Wien 21, Briinnerstrafe 82, Tel. 39 14 28 ~

Wigl 22 Kag!:nerPlal 21, Tel. 2X67 07 - Wign 21, Scninfihater Sir. 9, Tet. 3&515.:

M 30 Tagesbestzeil
1. LICHTSCHEIDL Gotifuied. 56(LCC- TVROLIA) 33:01 20
2. Redichel Henbent 53 ) 32%2:03 9
3. Adam Paut 59 ( " ) 33:17% 15
4, Ing. Oravec Josef 59 (Bratistlava/CSR) 35:34 7
5. Feucht Jose 50{LCC-TYROLIA) 36:10 11
6., Anocken AlLfred 59 " } 36:32 11
7. Hrdlicka Adol 53(ATV-Visendong) 36:35 8
E. Dosedel Robexrt 53[LCC-TYROLIA) 38:48 é
9. Saghy Josed 52 ({Wien) 39:38 2
lo.Broudchek Genrhand 54(LCC-TYROLIA) 40:33 1
11.01.1glitsch Marco 58 (Wien) 41:03 -
12.Knammen Johannes 51(" |} 41:41 -
13.Prockt Henbent E5(LCC-TYROLIA) 42:112 -
14.Neubauen Ernwin 53{Wien) 43:29 -
15.Baluch Ahmed 52{LCC-TYROLIA} 45:45 -~
16.Heindl Franz 51{ATV-Vésendongd) 46:03 -
17.Mayn Harnald 59 (TYROLTIA) 46:172 -
18.Kuzel Wolgfgang 59 (Wien) 47:012 -
19 .Hanyka Joseg 55( " ) 50:09 -~
20.Kutzera Sigd 51( " ) 50:18 -
21.Bileglexn Franz 5o & ) 51:12 -
22.Wedigel Fritz 53( " )~ 51:10 -
23.Melixnen Geohrg 55(St.Péeten) 52:27 -
24.Genk Kant 52(W&&n} 5%3:7¢0 -
25.Rainen Adatbent 51 ] 53:16 -
26.Gebelt Ignaz 531 ", ) 54:31 -
27.Banthotd Ferdd gel " 54:33 -
28.Leben Kanrt 5( " ) 54:44 -
29 .Kangt Sepp 580" ) 55:02 -
30.lehnen Henbent 53( " ) 55:13 -
Relcht Henbent . 9
Kedilen Bennhanrd 9
Tomaczek Gerhanrd §
Oravel 7
Saghy 2
Rititen Hellmui 2
Brouschek 1
Kilhnent 2
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M do: Punkte:
7. ZIRNGAST Kurt - 46 {LCC-TYROLIA) 34:38 20
Z. laisan Cyrnel 45TVelfka Sucha/CSK] 35378 g
3. Kedm Josed 47 {ULC-RR) 36:41 §
4. Kolarzik Hedinz 42{TYROLIA) 36:56 15
5. Podhonsky Wolfgang 47 (LCC-TYROLIA) 39:09 11
4. Hruby Hans 47 (Wien) 39:37 9
7. Bunrdian Rudol 43(LCC-TYROLIA} 41:24 4
&, Hofen Kart 41{ATuS-Gnr.Enzensdong) 41:44 3
9. Knrea Walten 47 {ATV-Visendonrd) 42:49 ?
lo.Habermadixn Hefmut 46{Wien) 43:272 1
11.0%. Schendf Dietnich 44 (UKI-WIEN) 43: 472 -
12.Polinek Kunt 42 (LCC-TYROLIA) 44:33 -
13.Genk Georg 42 (Wien) 44:46 -
14.8.4ingexn Franz 46( " ) 45:16 -
15.Braun Felix 43( " ] 46:13 -
16.Leibold Herbent 43( "} 47:1¢ -
17. Mebfilen Andy 42( " ) 48:57% -
M 50:
1. Ing. G O T S C H Walten 37{LCC-TYROLIA) 37:32 2o
7. Festa Genhand 34 " ] 47:53 18§
3. Penka Glinthen 35(ATV-Visendong) 46:06 15
4. Haiden Kart 37| " } 46:14 15
5. Miht Robent 35({Wien) 49:5¢ 6
6. Pomen Ste4an 34 {ATV-Visendons) 51:56 5
7. Sedelmayen Franz 35{FC.Reumannhof) 56:03 4
§.Wessely Heinz 34 (Wien) 57:13 3
?2,.Kellen Robent 320" ) 57)50 2
Formanek 6
Gent 5
Kangl 4
M 60: 1. CERMOCH Franz 21{LCC-TYROLIA) 50:11 .. 19
SZangl 10

£4 that den seltfene Fall ein, daB den LCC-WIEN 4in allen 7 Klassen
den Sieg davontrug !!!! - '

Einige neue LCC-Mitglieder haben sich in einigen Wochen um 1 bis ?
Minuten ben lo km verbessent, obwohf das Wetter schlechfern warn, als
vor 4 Wochen ! :

Spitzenbiufer(nach Wiener MaBstiben(!), kommen wenig zu LCC-Rennen, well
sie geninge Chancen haben!

Win sind heuer von lo km augfwénts stark besattfelt !

Nun bedl Adi Grubens Trainding, im LCC-WIEN, wirst Du schnell bessen!
Ich wurde schon oft kopiernt - aber nie erredcht, denn individuelf
jemand bessen machen, dazu gehirt das theoretische Wissen, das prak-
tische Kinnen und Pddagogik, was aber nur wenige besitzen!

| Adi Gruben
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